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Resumen

Las abejas sin aguijén, del grupo Meliponini, son clave

para mantener vivos los ecosistemas tropicales y para
que crezcan muchos de nuestros alimentos mas
México alberga 46 especies registradas,
muchas de ellas endémicas, cuya importancia ecolégica

nutritivos.

y sociocultural ha sido subestimada frente a la abeja
europea Apis mellifera. Esta monografia destaca el papel
vital de las abejas sin aguijon en la seguridad alimentaria,
la salud de los ecosistemas y el patrimonio biocultural
mesoamericano. Se hace énfasis en los riesgos que
enfrentan frente al cambio climatico, la deforestacion y la
pérdida de diversidad genética, y se argumenta la
urgencia de desarrollar estrategias integradas para su
conservacion. A5
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@?a ¢Por qué son importantes?

e Polinizacién de cultivos

e Produccion de alimentos

e Conservacion QL
de la biodiversidad 9e./"
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Agroecologia

Introduccién

Desde épocas prehispanicas, las abejas sin aguijon
han sido aliadas de las culturas mesoamericanas en la
produccién de miel, cera y polinizacion de ecosistemas
diversos. En codices mayas, estas especies eran
veneradas no solo por su valor econémico, sino también
por su simbolismo religioso (SEMARNAT, 2023). Hoy en
dia, muchas de estas abejas estan en peligro: su
disminucion no solo muestra un problema ambiental,
también significa que se esta perdiendo el conocimiento
tradicional y la seguridad alimentaria en comunidades
rurales (Baena-Diaz et al., 2023).

Las abejas sin aguijon presentan una distribucion
pantropical, lo que significa que habitan regiones calidas
y humedas de América, Africa, Asia y Oceania. En el
continente americano, particularmente en la region
Neotropical, se concentra la mayor diversidad, con mas
de 400 especies descritas, entre ellas representantes de
géneros como Melipona, Scaptotrigona, Frieseomelitta y
Trigona (Camargo & Pedro, 2007).

En Africa y Madagascar, géneros como Meliponula y
Dactylurina cumplen funciones ecologicas similares,
adaptadas a sabanas y bosques tropicales (Eardley,
2004).

En Asia tropical, destacan Tetragonula 'y
Heterotrigona, ampliamente manejadas en practicas
tradicionales de meliponicultura en paises como India,
Tailandia e Indonesia (Rasmussen, 2008). En Oceania,
especies del género Austroplebeia se han adaptado a
climas mas secos, mostrando una notable plasticidad
ecolégica (Halcroft et al., 2013).
fragmentada y especializada sugiere un origen evolutivo
antiguo, en el supercontinente

Gondwana.

Esta distribucion

probablemente

Estudios filogenéticos y registros fosiles, como los de
Cretotrigona prisca del Cretacico superior, respaldan la
hipétesis de una diversificacion que comenzd hace mas
de 80 millones de afios (Engel, 2000; Camargo & Pedro,
1992; Rasmussen & Cameron, 2010). La separacion
continental habria dado lugar a linajes regionales
diferenciados, lo que explica la existencia de clados
exclusivos en América, Africa y Asia-Australia.

En México se reportan aproximadamente 46 especies,
distribuidas principalmente en regiones tropicales como
Oaxaca, Chiapas, Tabasco y Quintana Roo (Ayala et al.,
2013; Arnold et al, 2018). Esta riqueza bioldgica
convierte al pais en un reservorio clave para la
conservacion de polinizadores nativos.
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Meliponini: guardianas discretas de los trépicos
——

Las abejas sin aguijon, agrupadas en la tribu
Meliponini, constituyen un linaje altamente especializado
dentro de la familia Apidae. Con mas de 500 especies
descritas a nivel mundial (Michener, 2013), estas abejas
destacan por su diversidad morfoldgica, ecoldgica y
conductual.

A diferencia de la abeja europea Apis mellifera,
introducida con fines comerciales, las meliponas son
abejas autéctonas de menor tamafo, con una biologia
adaptada a los ecosistemas tropicales. Una de sus
habilidades mas sorprendentes es la polinizaciéon por
zumbido: vibran las flores para soltar el polen que de otra
forma quedaria atrapado.

Este mecanismo es esencial para la reproduccion de
cultivos como el tomate (Solanum lycopersicum), el chile
habanero (Capsicum chinense) y diversas especies
silvestres de importancia ecoldgica (Heard, 1999; Real-
Luna et al.,, 2022). Como polinizadoras especializadas,
son irremplazables en la agricultura y los ecosistemas
tropicales.

Meliponini: Evolucién adaptativa y legado

cultural de las abejas sin aguijon
I

La evolucién de las Meliponini no sélo ha dado lugar a
una gran diversidad taxondmica, sino también a una
variedad de estrategias ecolégicas unicas. Algunas
especies, como Trigona hipogea y T. corvina han
desarrollado habitos necrofagicos, recolectando carne
en descomposicion como fuente de proteinas, en lugar
de polen (Camargo & Roubik, 1991).

Otras, como Scaptotrigona mexicana (Figura 1),
cultivan levaduras simbiodticas en sus nidos para
fermentar el polen, mejorando su digestibilidad y
conservacion. Estas adaptaciones muestran cémo han
evolucionado junto a su ambiente y como pueden
aprovechar distintos espacios naturales.

Figura 1. Entrada de la colmena de la especie
Scaptotrigona mexicana

Ademas de su valor ecolégico, las Meliponini tienen
una profunda relevancia cultural. En Mesoameérica, la
meliponicultura ha sido practicada desde tiempos
precolombinos, especialmente con Melipona beecheii,
conocida como “xunan kab” en lengua maya. Esta
especie no soélo proveia miel y cera, sino que también
era considerada sagrada, vinculada a rituales religiosos y
calendarios agricolas (Vit et al., 2013). Hoy, recuperar
estas practicas tradicionales y sumarlas a la ciencia
moderna abre nuevas oportunidades para cuidar a las
abejas y al saber ancestral que las rodea.
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Servicios ecosistémicos y seguridad alimentaria
———

Se estima que el 85% de las especies cultivadas en
México dependen de polinizadores, y al menos el 60% lo
hace de forma alta o exclusiva (Ashworth et al., 2009).
Las abejas sin aguijén polinizan al menos 20 cultivos en
México, incluyendo café, aguacate, mango, calabaza,
fresa y alfalfa (Real-Luna et al., 2022). Su miel también
tiene usos medicinales, conocidos desde hace siglos por
comunidades indigenas y confirmados por estudios
recientes (Garcia-Bernal et al., 2023).

Amenazas

conservacion
—

actuales y desafios para la

Las poblaciones de meliponinos enfrentan multiples
presiones como pérdida de habitat por cambio de uso de
suelo y deforestacion. El uso de pesticidas como
neonicotinoides 'y glifosato = dana = sus  bacterias
intestinales y acorta su vida (Boff et al.; 2018).

El cambio climatico modifica los tiempos de floracion y
afecta la relacion entre plantas y abejas.

Ciencia y saberes tradicionales: una alianza

necesaria
|

La meliponicultura tradicional, aun practicada en
regiones como la Sierra Gorda de Querétaro y la
peninsula de Yucatan, representa un reservorio de
saberes ecolégicos y culturales (Matd Pasos et al.,
2025). Sin embargo, su transmision esta en riesgo por la
urbanizacion, la migracion y la falta de incentivos
econémicos.

Discusion
—

Los antecedentes reunidos en esta revision confirman
que las abejas sin aguijon del grupo Meliponini
desempenan un papel multifacético en los sistemas
socioecologicos de México. No solo ayudan a mantener
la diversidad de plantas gracias a su polinizacion,
también forman parte del legado cultural y espiritual de
los pueblos originarios (Matu Pasos et al., 2025). Esta
doble dimensién “ecoldgica y cultural” convierte a las
Meliponini en bioindicadores clave y en agentes
estratégicos para la restauracion de paisajes
degradados.

Los estudios recientes muestran que estas abejas son
muy flexibles: se adaptan a distintos ambientes y hasta
colaboran con plantas y microbios en su propio cuerpo,
lo cual condiciona su capacidad de respuesta ante estrés
ambiental.

Los antecedentes reunidos en esta revision confirman
que las abejas sin aguijén del grupo Meliponini
desempenan un papel multifacético en los sistemas
socioecologicos de Meéxico. No solo ayudan a mantener
la diversidad de plantas gracias a su polinizacion,
también forman parte del legado cultural y espiritual de
los pueblos originarios (Matu Pasos et al., 2025). Esta
doble dimensién “ecoldgica y cultural” convierte a las
Meliponini en bioindicadores clave y en agentes
estratégicos = para la restauracion de paisajes
degradados.

Los estudios recientes muestran que estas abejas son
muy. flexibles: se adaptan a distintos ambientes y hasta
colaboran con plantas y microbios en su propio cuerpo,
lo cual condiciona su capacidad de respuesta ante estrés
ambiental. En particular, la identificacion de especies
como  Scaptofrigona  mexicana, que fermenta
activamente el polen en el interior del nido, ilustra un
mecanismo evolutivo poco documentado entre los
insectos sociales, y plantea oportunidades para estudiar
la coevolucidon entre insectos y microorganismos
mutualistas.
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Al mismo tiempo, el creciente deterioro de su habitat,
la fragmentacion del paisaje y el uso indiscriminado de
agroquimicos amenazan su permanencia (FAO, 2024).
La fuerte caida en sus poblaciones silvestres y la poca
diversidad genética en las colonias criadas muestran que
necesitamos con urgencia planes de conservacion mas
completos (Figura 2).

Este escenario nos obliga a replantear como cuidamos
a los polinizadores en México, sobre todo a las especies
con poblaciones pequefias 0 muy especializadas, que
podrian desaparecer antes de que las conozcamos bien.

En suma, las Meliponini no solo son relevantes por su
funcién en la polinizacion de cultivos estratégicos, sino
por ser un nodo vital en la red de relaciones ecologicas,
evolutivas y culturales que sustentan los territorios
tropicales (Michener, 2013). Cuidarlas no es solo un
tema Dbiologico: es apostar por mantener el
conocimiento, la seguridad alimentaria y la salud de
nuestros ecosistemas.

Figura 2. Interior de la colmena de Plebeia sp.

Conclusiones
—

Las abejas sin aguijon no son simples insectos: son
guardianas silenciosas de la naturaleza, del saber
indigena y de la comida que llega a nuestras mesas. Al
cuidarlas, garantizamos que los campos sigan siendo
fértiles y que las selvas mantengan su diversidad,
ademas de abrir la puerta a unir ciencia, territorio y
cultura.
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