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	Como seres vivos heterótrofos (es decir, organismos que necesitamos alimentarnos de otros seres vivos para obtener energía) las personas dependemos directamente de los cultivos para vivir. De los vegetales obtenemos frutas, verduras y cereales indispensables para la nutrición, salud y bienestar. En la actualidad, en algunas zonas del mundo se producen grandes cantidades de alimentos, mientras que en otras la producción es insuficiente. La intensificación agrícola, manejo inadecuado o degradación del suelo, ha traído  efectos  nocivos para  el  campo, repercutiendo en la baja productividad
	en algunas regiones y probocan-do condiciones hostiles para las plantas [1]. El suelo no es solo “tierra” donde crecen las plantas; es un sistema vivo de soporte en el que interactúan minerales, agua, aire y una enorme comunidad de microorganismos que ayudan a que los vegetales dispongan de lo que necesitan. Cuando este equilibrio se pierde (por exceso de sales, contaminación o malas prácticas) los cultivos enfrentan más dificultades para crecer y producir. Uno de los objetivos de la agricultura sostenible es precisamente mantener ese equilibrio para favorecer el rendimiento de las plantas [2].
	Palabras clave:
	Los cultivos pueden enfrentar distintos tipos de estrés. Las plantas pueden sufrir estrés biótico, causado por organismos vivos como hongos, bacterias, virus o insectos que afectan su crecimiento. También pueden sufrir estrés abiótico, provocado por condiciones ambientales adversas como temperaturas extremas, sequía o exceso de agua, sal en los suelos o la presencia de metales pesados [3].
	La salinidad del suelo y la contaminación por metales pesados son problemas cada vez más frecuentes en la agricultura moderna debido a actividades humanas como el riego intensivo, la expansión industrial y el uso de fertilizantes y pesticidas, los cuales favorecen la acumulación de estos contaminantes en los suelos agrícolas.  La salinidad del suelo es consecuencia de la acumulación excesiva de sales solubles, como calcio, magnesio y sodio, en la zona de la raíz de las plantas.
	[20] Mohammadi Z, Zahedi SM, Panahirad S, Gohari G. Alleviation of the effect of salinity on pomegranate seedlings by priming foliar spray of chitosan-silicon nanoparticles (CTS-SiO₂ NPs). BMC Plant Biology, 2025, 25(1):1. Disponible en: https://doi.org/10.1186/s12870-025-07016-5

