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Introducciéon

Lobelia inflata L. (Figura 1) es una planta

herbacea de crecimiento anual nativa de
América del Norte. Florece de julio a agosto, es
hermafrodita y crece en ambientes humedos
con sombra o semi-sombra alcanzando una
altura entre los 15 a los 100 cm. Pertenece a la
familia Campanulaceae y se caracteriza por
presentar flores en forma de campana con 5
I6bulos, normalmente agrupadas en racimos
que pueden variar entre los colores azules,
morado, blanco o rojo (Figura 2). Sus semillas
son pequefias y de facil dispersion. Se
encuentran en regiones templadas a tropicales,
aunque incluso algunas pueden ser acuaticas
(Barnes & Thomas, 2004).

Figura. 1 llustracion botanica de Lobelia inflata.
Franz Eugen Kohler, Kohler's Medizinal-Pflanzen.
Dominio publico, via Wikimedia Commons.

El nombre comun de Lobelia inflata “Indian tobacco”

proviene del uso que los nativos americanos como los
Cherokee le daban. La masticaban o fumaban ya que

les recordaba a las caracteristicas del tabaco

(Felpin & Lebreton, 2004).

¢ Para que se usa Lobelia Inflata”?

Los usos de esta planta se han enfocado en su
actividad como estimulante respiratorio, como
expectorante, emético e incluso en el
tratamiento para el control de adicciones por
metanfetaminas, cocaina o alcohol, pero
principalmente ha sido estudiada por su uso
contra el tabaquismo.
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Todas estas actividades estan relacionadas con sus
componentes quimicos. Se han reportado mas de
50 alcaloides, de los cuales, la mas importante es la
lobelina (Kursinszki & Sz6ke, 2015; Felpin &
Lebreton, 2004).

Los alcaloides constituyen el grupo mas estudiado,
pero la planta también contiene flavonoides y
compuestos fendlicos con actividad antioxidante y
antiinflamatoria (Folquitto et al., 2019). Se ha
demostrado que la concentracion de estos
metabolitos puede verse afectada por factores
ambientales, como la altitud y las condiciones del
suelo, lo que influye en la actividad biolégica del
extracto (Kursinszki & Szbke, 2015).

La lobelina se ha estudiado como potencial
tratamiento para diversas enfermedades por su
accion sobre el sistema nervioso central y
periférico, particularmente sobre los receptores de
acetilcolina nicotinicos (hnAChR) (Rahman, 2015). Si
bien la lobelina activa dichos receptores, no lo hace
con la misma intensidad que la nicotina, al poder
unirse compite con ella y potencialmente disminuye
su efecto, lo que podria verse reflejado en una
reduccion de la respuesta del cerebro al consumo
de tabaco (Figura 3).

Figura 3.

Lo que la ciencia estudia hoy
sobre la Lobelina

En condiciones normales, la dopamina se almacena
y se libera cuando el cerebro la necesita. La
lobelina puede alterar este proceso de
almacenamiento y liberacién. En estudios recientes
en ratas se ha demostrado que la lobelina puede
aliviar los sintomas de la Enfermedad de Parkinson,
trastornos de depresion mayor y déficit de atencion
(Li & Zhao, 2013; Rueda Jaimes, 2016).

Algunos estudios han evaluado su efecto frente a
distintos microorganismos, incluyendo bacterias y
hongos, observando que puede inhibir el
crecimiento microbiano bajo ciertas condiciones
experimentales.

En este sentido, Nagananda et al. (2012)
yThawabteh et al. (2024) reportaron los efectos de
las propiedades antimicrobianas de distintos
alcaloides demostrando que los derivados de la
piperidina, entre los cuales se encuentra la lobelina,
presentaron actividad contra Escherichia coli,
Klebsiella pneumoniae y Staphylococcus aureus.
Aunque el mecanismo de accibn no esta
completamente definido, se ha propuesto que la
lobelina pudiera interactuar con la membrana
celular de los microorganismos, alterando su
estabilidad. También se ha sugerido que, como
otros alcaloides, podria interferir con funciones
metabdlicas clave dentro de la célula microbiana.
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Perspectivas

La actividad antimicrobiana de Lobelia inflata representa
uno de sus atributos mas prometedores, especialmente
en el contexto actual de creciente resistencia a los
antibidticos. Los compuestos presentes en esta planta
han mostrado capacidad para inhibir el crecimiento de
diversos microorganismos, lo que sugiere su potencial
como fuente de nuevas alternativas terapéuticas. Aunque
estos hallazgos aun requieren validacion en estudios mas
avanzados, su relevancia radica en la posibilidad de
diversificar las estrategias para el control de infecciones
mediante compuestos de origen natural. Desde una
perspectiva biotecnolégica, Lobelia inflata representa un
ejemplo claro de cémo el conocimiento tradicional puede
integrarse con la ciencia moderna para generar
soluciones innovadoras. Su estudio no solo contribuye al
desarrollo de nuevas estrategias terapéuticas, sino que
también refuerza la importancia de conservar la
biodiversidad como fuente de recursos cientificos y
tecnolégicos. Ademas, el interés en sus efectos sobre el
sistema nervioso, particularmente su interacciéon con
sistemas de neurotransmision relacionados con la
dopamina, sugieren un potencial que podria ampliar el
alcance terapéutico de esta especie mas alla de sus usos
tradicionales. Lobelia inflata nos recuerda que algunas
de las respuestas mas urgentes a los desafios actuales
pueden encontrarse en los lugares mas inesperados
(Figura 4).
Lobelia inflata

UNA FUENTE NATURAL CON POTENCIAL TERAPEUTICO MULTIFUNCIONAL

Descubriendo el poder de sus compuestos bicactivos
mds alld de sus usos tradicionales.
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Figura 4. Usos potenciales de Lobelia inflata. Imagen
ilustrativa creada con ChatGPT, OpenAl, 2026.
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	Todas estas actividades están relacionadas con sus componentes químicos. Se han reportado más de 50 alcaloides, de los cuales, la más importante es la lobelina (Kursinszki & Szőke, 2015; Felpin & Lebreton, 2004).
	Los alcaloides constituyen el grupo más estudiado, pero la planta también contiene flavonoides y compuestos fenólicos con actividad antioxidante y antiinflamatoria (Folquitto et al., 2019). Se ha demostrado que la concentración de estos metabolitos puede verse afectada por factores ambientales, como la altitud y las condiciones del suelo, lo que influye en la actividad biológica del extracto (Kursinszki & Szőke, 2015).
	La lobelina se ha estudiado como potencial tratamiento para diversas enfermedades por su acción sobre el sistema nervioso central y periférico, particularmente sobre los receptores de acetilcolina nicotínicos (nAChR) (Rahman, 2015). Si bien la lobelina activa dichos receptores, no lo hace con la misma intensidad que la nicotina, al poder unirse compite con ella y potencialmente disminuye su efecto, lo que podría verse reflejado en una reducción de la respuesta del cerebro al consumo de tabaco (Figura 3).
	La actividad antimicrobiana de Lobelia inflata representa uno de sus atributos más prometedores, especialmente en el contexto actual de creciente resistencia a los antibióticos. Los compuestos presentes en esta planta han mostrado capacidad para inhibir el crecimiento de diversos microorganismos, lo que sugiere su potencial como fuente de nuevas alternativas terapéuticas. Aunque estos hallazgos aún requieren validación en estudios más avanzados, su relevancia radica en la posibilidad de diversificar las estrategias para el control de infecciones mediante compuestos de origen natural. Desde una perspectiva biotecnológica, Lobelia inflata representa un ejemplo claro de cómo el conocimiento tradicional puede integrarse con la ciencia moderna para generar soluciones innovadoras. Su estudio no solo contribuye al desarrollo de nuevas estrategias terapéuticas, sino que también refuerza la importancia de conservar la biodiversidad como fuente de recursos científicos y tecnológicos. Además, el interés en sus efectos sobre el sistema nervioso, particularmente su interacción con sistemas de neurotransmisión relacionados con la dopamina, sugieren un potencial que podría ampliar el alcance terapéutico de esta especie más allá de sus usos tradicionales. Lobelia inflata nos recuerda que algunas de las respuestas más urgentes a los desafíos actuales pueden encontrarse en los lugares más inesperados (Figura 4).


